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1. Pendahuluan 

Asam ulrat merupakan suatu gangguan metabolik yang ditandai dengan terjadinya 

inflamasi karena pembentukan kristalisasi asam urat dalam sendi (Lumintang et al., 2022) 

dimana banyak terjadi pada masyarakat khulsulsnya saat ini (Hartultik, 2018). Pelndelrita asam 

ulrat melngalami nyelri selndi dan pelmbelngkakan yang dapat melngganggul aktivitas selhari-hari 

(Mulchlis dan Elrnawati, 2021). Pelnyelbab ultama pelnyakit asam ulrat adalah sindrom meltabolik 
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 Introduction: Gout Arthritis is a disease caused by a number of purine 

metabolism products in the body. Gout arthritis symptoms usually include 

pain in the body's joints, inflammation in the joints that are used too often 

and redness in the area where gout arthritis occurs, stiffness and swelling 

of the joints that are used too often. Objective: Identify the effect of ginger 

compresses on pain in sufferers of Gouty Arthritis. Method: The research 

design used in this research is a pre-experimental study with a one group 

pretest and posttest design carried out on one group only without using a 

control or comparison group. The population in this study were all gouty 

arthritis patients in the working area of the Kamoning health center, a 

sample of 30 people and using simple random sampling. The first 

statistical test used Wilcoxon to determine the effect of ginger compress on 

pretest and posttest pain. Results: The results of the non-parametric test, 

namely the Wilcoxon test, obtained a P value of 0.000, meaning that pain 

management using ginger compresses is very effective. Conclusion: There 

is an effect of ginger compresses on reducing the pain scale in patients 

with gouty arthritis before and after ginger compresses. 

 

Pendahuluan: Gout Artritis merupakan penyakit yang disebabkan oleh 

sejumlah produk metabolisme purin dalam tubuh. Gout Artritis gejalanya 

biasanya berupa nyeri pada persendian tubuh, peradangan pada sendi yang 

terlalu sering digunakan dan kemerahan pada area yang terjadi gout 

artritis, kekakuan dan pembengkakan sendi yang terlalu sering digunakan. 

Tujuan: Mengidentifikasi Pengaruh kompres jahe terhadap nyeri pada 

penderita Gout Artritis Metode:  Desain penelitian yang digunkaan dalam 

penelitian ini adalah studi Pre experiment  dengan rancangan one grup 

pretest and posttest yang dilakuan pada satu kelompok saja tanpa 

menggunakan kelompok control atau pembanding. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pasien gout artritis diwilayah kerja puskesmas 

Kamoning, sampel sebanyak 30 orang dan menggunakan simple random 

sampling. Uji statistik pertama menggunakan Wilcoxon untuk mengetahui 

pengaruh kompres jahe terhadap nyeri pretest dan post test. Hasil: Hasil 

uji non parametrik yaitu uji wilcoxon test dimana didapatkan nilai              

P = 0.000 berarti penanganan nyeri dengan menggunakan kompres jahe 

sangat efektif. Kesimpulan: Ada pengaruh kompres jahe terhadap 

penurunan skala nyeri pada pasien yang mengalami penyakit Gout arthritis 

sebelum dan setelah dilakukan tindakan kompres jahe. 
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hipelrulriselmia, yang didelfinisikan selbagai pelningkatan kadar asam ulrat di atas 7,0 ml/dl dan 

6,0 mg/dl (Widiyanto dkk. 2020). 

Melnulrult World Helalth Organization (WHO) dalam Non-Commulnicablel Disselasel 

Coulntry Profilel 2019 di nelgara Indonelsia julmlah pelnyakit goult artritis pada ulsia 55 – 64 

tahuln selkitar 45%  dan pada ulsia 65 – 74 tahuln selkitar 51,9%, selrta ulsia >75 tahuln selkitar 

54,8% (Syarifulddin, Taiyelb, & Carong, 2019). Provinsi Jawa Timulr Pelkelrja peltani/bulrulh tani 

yang melndelrita masalah pelrselndian selbelsar 9,86% ataul 130.042 jiwa (Kelmelntelrian 

Kelselhatan Relpulblik Indonelsia, 2018). Data pasieln diPulskelsmas Kamulning Kabulpateln 

Sampang julmlah pelndelrita pelnyakit asam ulrat pada bullan julni sampai delngan bullan 

delselmbelr tahuln 2022 pelndelritanya selkitar 30% (Data Pulskelsmas Kamoning, 2022).  

Geljala ulmulm Artritis Goult telrmasulk nyelri, belngkak, dan tanda-tanda pelradangan pada 

selndi meltatarsophalangelal jelmpol kaki (sulatul kondisi yang dikelnal selbagai podagra). Fasel 

akult Artritis Goult sangat selriuls, namuln pelngobatan yang telpat dapat melmbelrikan hasil positif 

seltellah geljala mulncull. Pada stadiulm kronis, asam ulrat dapat melnyelbabkan kelrulsakan selndi 

dan ganggulan ginjal (Wirapultra, 2017). Tanda pertama dari masalah sendi adalah kekakuan 

atau nyeri di pagi hari dan malam hari yang sangat mengganggu aktivitas sehari-hari lansia 

(Aminah et al., 2022). 

Pelngobatan nyelri telrbulkti sangat belragam, baik pelndelkatan meldis maulpuln non meldis 

yang melmbantul melngulrangi intelnsitas nyelri (Yullelndasari elt al., 2020). Salah satul 

pelngobatan komplelmelntelr yang dapat digulnakan ulntulk melngulrangi nyelri pelndelrita asam ulrat 

adalah delngan pelnggulnaan komprels jahel (Yanto elt al., 2022). Obat tradisional asam ulrat 

adalah air hangat. Air hangat melrulpakan pelrelda nyelri, baik ulntulk asam ulrat, sellain air hangat 

air jahel julga melreldakan nyelri pada pelrselndian dan otot, selrta sangat elfelktif dalam 

melngulrangi pelradangan. Produlk jahel melreldakan nyelri karelna jahel dan shogaol, selnyawa 

peldas dan peldas yang telrdapat pada jahel, diyakini melmiliki sifat anti inflamasi (Anggraini elt 

al., 2022). 

Belrdasarkan potelnsi masalah yang tellah diulraikan, pelnelliti ingin mellakulkan pelnellitian 

melngelnai penanganan nyelri pada pasieln asam ulrat dengan menggunakan komprels jahel di 

Puskesmas Kamoning Sampang. 

 

2. Metode 

Desain penelitian yang digunkaan dalam penelitian ini adalah studi Pre experiment  

dengan rancangan one grup pretest and posttest yang dilakuan pada satu kelompok saja tanpa 

menggunakan kelompok control atau pembanding. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pasien Gout Artritis diwilayah kerja Puskesmas Kamoning, sampel sebanyak 30 

orang dan menggunakan simple random sampling.  

Instrulmeln dalam pelnellitian ini melnggulnakan NRS milik McCaffelry elt al (1999). 

instrulmeln yang digulnakan ulntulk melngulkulr skala nyelri selbellulm dan selsuldah pelmbelrian 

komprels jahel adalah delngan skala nyelri jelnis Nulmelric Rating Scalel (NRS) dan SOP komprels 

jahel. Ulji statistik pelrtama melnggulnakan Uji Wilcoxon ulntulk melngeltahuli pelngarulh komprels 

jahel telrhadap nyelri preltelst dan post telst.  
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3. Hasil dan Pembahasan 

HASIL  

Tabel .1 

Distribulsi Fre lkule lnsi dan pe lrse lntasel data mayoritas karaktelristik relsponde ln 
Karaktelristik Frelkulelnsi Pelrselntasel(%) 

Ulsia 
Lansia awal 2 6,7 
Lansia akhir 24 80 

Manulla 4 13,3 

Julmlah 30 100 

Pelndidikan 

Tidak selkolah 7 23,4 

SD 5 16,6 

SMP 8 26,6 

SMA 10 33,4 

Julmlah 30 100 

Jelnis Kellamin 

Laki-Laki 18 60 

Pelrelmpulan 12 40 

Julmlah  30 100 

 

Belrdasarkan tabell 1. Didapatkan bahwa relspondeln delngan katelgori ulmulr  menunjukan 

umur lansia akhir sebanyak 24 pasien (80%), Relspondeln delngan katelgori pelndidikan 

melnulnjulkkan  pelndidikan SMA selbanyak 10 pasieln (33,4%). Relspondeln delngan katelgori 

jelnis kellamin menunjukan jenis kelamin laki-laki sebanyak 18 pasien (60%). 
 

Tabel .2 

Pe lngarulh kompre ls jahe l    telrhadap nye lri Goulr Arthritis prel –post te lst 
 Responden 

Nyeri Pre test Post test 

N % n % 

Tidak ada 0 0 5 6,7 

Ringan 12 40 19 3,3 

Seldang 17 56,7 6 0 

Belrat 1 3,3 0 0 

Sangat Belrat 0 0 0 0 

Jumlah 30 100 30 00 

     

Mean ±SD 1,6±0,55 1,03±0,61 

Min–Max 1-3 0-2 

Z  -4.243  

Wilcoxon test P = 0.000 

 

Be lrdasarkan tabel 2. Melnulnjulkkan se ltellah dibelrikan komprels jahel se lbagian be lsar nye lri 

pada prel telst delngan nilai  ± (SD) = 1,6±0,55 dan nye lri pada post telst delngan nilai  ± (SD) = 

1,03±0,61, Hasil ulji non parameltrik yaitu lulji Wilcoxon te lst dimana didapatkan nilai   P = 

0.000 be lrarti pelnanganan nye lri de lngan me lnggulnakan kompre ls jahel sangat e lfelktif. 

 

PEMBAHASAN  

Hasil penelitian melnulnjulkkan bahwa skala nye lri pre l test dan post test pe lmbe lrian 

komprels jahe l se lbe lsar 0,000 de lngan nilai p valule l kulrang dari 0,05 sehingga hal tersebut 

melnulnjulkkan adanya pe lrbeldaan yang. Be lrdasarkan hasil analisis statistik u lji Wilcoxon telst 

dapat disimpullkan bahwa komprels jahel me lmbelrikan dampak telrhadap pelnu lrulnan skala nye lri 

asam ulrat. Pelne lrapan komprels jahel hangat sangat elfe lktif dalam melngulrangi nye lri pada lansia 

pe lndelrita goult arthritis di kawasan Prolanis Nge ltos Pulske lsmas Nge ltos Kabulpateln Nganjulk 

(Wilda dan Panorama 2020). Pelne llitian lain melnulnjulkkan bahwa skala nye lri se lndi pada 

lansia prel dan post pe lmbelrian komprels hangat jahel se lbe lsar 0,727 de lngan nilai p valule l kulrang 
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dari 0,05, melnulnjulkkan adanya pe lrbeldaan yang be lrmakna jika taraf signifikansi kulrang dari 

0,05 (p<0,05). Be lrdasarkan hasil analisis statistik ulji t belrpasangan dapat disimpullkan bahwa 

komprels jahe l melmbelrikan dampak telrhadap pelnulrulnan skala nye lri asam ulrat (Elmil 2022). 

Pe lnggulnaan kompre ls jahe l melrah me lrulpakan salah satul altelrnatif dalam melngulrangi 

nye lri pada pelnde lrita asam ulrat karelna dapat dilakulkan dan dibawa kelmana saja se lhingga 

pasieln dapat mellakulkan aktivitas lain sellama melnggulnakan kompre ls jahe l melrah (De lvi e lt al. 

2023). Dilihat dari intelnsitas nye lri pre l dan post intelrve lnsi, pe lnulrulnan intelnsitas nye lri yang 

dirasakan pada relsponde ln belrbe lda. Hal ini mulngkin dise lbabkan olelh pe lrbe ldaan gelnde lr, eltnis 

ataul buldaya, dan pelngalaman nye lri se lbe llulmnya. Be lrdasarkan tabell 2 dikeltahuli R1 adalah 

laki-laki belrulmulr 64 tahuln dari sulkul Dayak dan R3 adalah pelre lmpulan belrulmulr 55 tahuln dari 

sulkul Sasak. Hal ini se lsu lai de lngan hasil pe lnellitian yang me lnulnjulkkan bahwa pe lrbeldaan 

ke lrelntanan nye lri antara laki-laki dan pelre lmpulan yang mulngkin dise lbabkan karelna laki-laki 

melrasakan kelbultulhan yang kulat, melre lmelhkan rasa sakit, ataul tidak maul melngakuli rasa sakit 

yang dirasakannya. Pria mulngkin melre lme lhkan ge ljalanya. Inilah salah satul alasan melngapa 

pria tidak melncari pelrtolongan saat ke lsakitan (Kulrnia elt al 2021). Pelnilitian lain 

melnge lmulkakan bahwa selse lorang yang be lrhasil melngatasi rasa sakit di masa lalul dan kini 

melngalami rasa sakit yang sama mulngkin akan lelbih muldah melngatasi rasa sakit yang 

dirasakannya (Lisdianto e lt al 2022). 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian pada pasieln pelnyakit asam ulrat yang me lnjalani telrapi 

komprels jahel hangat se llama 30 melnit dimullai dari pelngole lsan komprels hangat jahe l melrah. 

Pe lrawatannya se lndiri dilakulkan sellama 20 melnit. Ditelmulkan adanya pe lrulbahan tingkat skala 

nye lri dibandingkan tanpa komprels hangat jahel melrah. Hal ini melnu lnjulkkan adanya 

pe lrbeldaan prel dan post pe lngole lsan komprels hangat jahe l melrah. Hasil pe lnellitian 

melnulnjulkkan adanya pe lrbe ldaan tingkat nye lri se lbe llulm dan se lsuldah pe lne lrapan kompre ls jahe l 

hangat, dimana rata-rata skor nye lri se lbe llulm komprels jahel adalah seldang dan rata-rata skor 

nye lri se ltellah pelne lrapan komprels jahel melrah hangat adalah ringan (Sulryani e lt al 2021). 

Se ldangkan pelne llitian lain melnulnjulkkan hasil yang signifikan yang me lnulnjulkkan adanya 

pe lngarulh kompre ls hangat jahe l me lrah telrhadap nye lri pada pasieln asam ulrat (p-valule l = 0,000). 

Skala nye lri pada pasieln se lbe llulm pelngobatan melmpulnyai melan 4,20, dan telrjadi pe lnulrulnan 

nye lri se lte llah pelngobatan delngan me lan 2,30. Dapat disimpullkan bahwa pelmbe lrian komprels 

hangat jahel melrah dapat melngulrangi nye lri pada pelnyakit asam ulrat (Rianti dan Kulstanti 

2021). 

 
4. Kesimpulan  

Kompre ls jahe l te lrbu lkti melmbelrikan dampak telrhadap pe lnulrulnan tingkat nye lri pada 

pe lndelrita radang se lndi asam ulrat baik se lbe llulm maulpuln se lsuldah pe lngobatan. Pe lne lrapan 

telrapi komprels jahel pada pasieln yang melngalami nye lri se lndi diharapkan dapat melmpelrce lpat 

pe lnulrulnan skala nye lri. Se llain itul, pe lnellitian ini dapat belrfulngsi se lbagai informasi belrbasis 

bulkti ulntulk te lrapi komplelme lntelr yang be lrtuljulan me lngulrangi rasa sakit pada pasieln de lngan 

asam ulrat. 
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